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Scientifique

9h15 : Introduction : B Vellas (Gérontopôle, Responsable du centre 
collaborateur de l’OMS), M Penaud (DG du CHU de Toulouse) 
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RENCONTRES MALADIE D’ALZHEIMER
9h15-10h45 :  Plénière Maladie d’Alzheimer 

• Les biomarqueurs plasmatiques
J Delrieu (Toulouse)

• Les sujets avec des taux bas d’oméga3 
sont-ils à risque de déclin cognitif

S Guyonnet (Toulouse)
• Le point sur les essais thérapeutiques

B Vellas (Toulouse)
10h45-11h15 : Pause 

11h15-12h15 :   ATELIERS (au choix)
• Quels essais thérapeutiques peut-on proposer à nos patients

J Delrieu, N Sastre, I Carrié (Toulouse)
• L’équipe mobile en EHPAD 

C Cransac (Toulouse)

12h15-13h45 : Déjeuner libre

RENCONTRES MEDECINE GERIATRIQUE

RENCONTRES SOINS AUX PATIENTS

RENCONTRES KINESITHERAPIE

13h45-15h15 :  Plénière : Avancées en médecine gériatrique
• Vaccination des seniors en 2019 : quelles recommandations ? 

C Garnier (Toulouse) 
• La cardiopathie amyloïde 

E Cariou (Toulouse) 
• Les avancées en oncogériatrie 

L Balardy (Toulouse)
15h15-15h45  : Pause 

15h45-16h45 : ATELIERS (au choix)
• Comment interpréter un bilan neuropsychologique 

J Delrieu (Toulouse)
• Mise en place d’une campagne de vaccination 

auprès des sujets âgés avec VACCITANIE 
S Gérard (Toulouse)

• Principales anomalies de l’hémogramme chez les Sujets Agés
C Gaudin, L Balardy, M Gautier, G Beziat (Toulouse)

14h00-14h30 :  
• Parcours fragilité sur le requistanais 

C Boudes, (SSR La Clauze)
14h30-15h00 :  

• Les infirmières d’astreinte en EHPAD
C  Barnay, (CH St Gaudens)

15h00-15h30 :  
• Recherche et soins
C Berbon (Toulouse)

13h45-15h15 Modérateurs : S Garbal (IFMKToulouse), T Voisin (Toulouse)
• Approche centrée sur la personne âgée en EHPAD. `

N Cruz, A Morin, M Maure (Toulouse)
• Evaluation du risque de chute et de fracture en institution

X Pons (Toulouse)
• Quels étirements proposés à la personne âgée 

pour améliorer la fonction. S Boudinot, C Tomas, X Pons (Toulouse)
15h15-15h45 Pause

15h45-16h45 Modérateurs : S Garbal (IFMKToulouse), T Voisin (Toulouse)
• La clinique universitaire du Sport : 

un savoir faire Hospitalo-universitaire F Pillard(Toulouse)
• Timed-Up&Go(TUG) : Entre mythe et réalité. X Pons (Toulouse)

• Présentation Equipe de Rééducation du Pôle Gériatrique-CHU
Toulouse (Secteurs-Activités-Projets-Terrains de Stage…)

9h00 : Introduction

9h30-11h00 : PLENIERE INSTITUT PRESERVAGE 
Le programme des soins intégrés ICOPE : 
un grand programme de santé publique 

pour prévenir la dépendance
Modérateur : S Andrieu (Toulouse), Y Sumi (Genève) 

Résultats de l’étude FINE 
(Facteurs associés aux hospitalisations inappropriées 

aux urgences des résidents d’EHPAD) 
Y Rolland (Toulouse)

Quel est l’âge réel de Jeanne Calment 
J-M Robine (Paris)

Présentation de l’application ICOPE de l’OMS, 
médecine digitale pour le suivi des capacités intrinsèques 

et prévention de la perte d’autonomie
Y Sumi (Genève)

11h00-11h30 : Pause 
11h30-12h30 :  ATELIERS (au choix)

ICOPE chez le patient oncogériatrique  
L Balardy (Toulouse)

ICOPE chez le patient Alzheimer • Quoi de neuf sur la prise en
charge des résidents Alzheimer en EHPAD 

A De Mauléon, M-E Soto (Toulouse) - Y Rolland (Toulouse).
ICOPE chez le patient fragile

S Sourdet (Toulouse)

12h30-14h00 : Déjeuner libre

14h00-15h30 : Plénière Pratique médicale en EHPAD 

Comment mieux organiser la prise en charge 
des troubles du comportement 

au cours des pathologies neuroévolutives
Modérateurs : M Soto, T Voisin (Toulouse)

• Pour le domicile : une consultation comportementale
A-B Abdeljalil (Toulouse)

• Pour les EHPAD : équipe mobile, 
troubles du comportement et télémédecine

P Saidlitz (Toulouse)
• Nécessité d’une coordination : 

notion de parcours comportemental au CHU de Toulouse
C Cransac (Toulouse)

15h30-16h00  : Pause 
16h00-17h00 : ATELIERS (au choix)

• Psychotropes et troubles du comportement au cours des
pathologies neuroévolutives : limiter la iatrogénie, 

comment les choisir et les arrêter
A De Mauléon, P Saidlitz (Toulouse)

• Soutenir les aidants : un projet Européen "CARE Campus"
(Careging and Ageing Re-imagined in Europe

H Villars (Toulouse)
• Quoi de neuf en EHPAD : publications de l’année 

C Arne , M Briand , A Delage , 
L Naccache, J Romana , Y Rolland (Toulouse)

RENCONTRES EHPAD

RENCONTRES PRESERVAGE

www.rencontres-vieillissement.com


